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Ne peu. o Ipuem nuiun, HanmeroBanue 0ioxa Macca Muiuessie BeiecTsa () Dnepre- Buramutist (M17) MutepanbHble BEWECTB (MT)
nopumu, ¥ b K b4 THUSCKAs B, C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD
(KKai)
! 2 3 4 = 6 7 8 9 10 11 12 i3 14 15
1-i1 1eHb NoHEeILHHK
3aBTpak

1P| Horypr 95 2.4 1.1 17,2 893 - - - - - - = -

182|Kaia niuennas :mnakas MOI0UHOE C MACIOM 210 7.51 11,72 37,05 285 0,19 1.17 0.058 0,21 184,37 47.6 1,23
CANBOUHbBIM

376|Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 1.1 2.8 1.4 0.28

TTP|X11e0 prkaHoli BUTaMHHEH3NPOBaAH 3 434 0.7 33,1 143,02 - - - - - - - -
1P| X1ned HUHbIH 38 3 0,38 18,4 89.06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0.42
Hroro 17,32 13,92 121,35 666,38 0,23 1,2 0,058 0,71 157.96 220,31 61,58 1,93

Oben

7 1{Osown HaTypasibHble CBEKNE (IOMI0DbI) 100 1,1 0.2 3.8 22 0.06 17,5 - 0,7 26 20 0,9
102|Cyn xaprodenbHbill ¢ (aconsio u 12,5/250 6,7 10,2 15.5 180,7 0,081 10,99 0,191 0,15 564 19,39 0.75
27 1 |Kornera nomauHss 100 13,54 20,41 10,12 248.75 0.175 0,24 0,051 295 134,05 20 2,15
304|Puc orsapHoi 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,036 - - 0,34 73,14 19,61 0,64
424 Byaouxa nomaliiHss 100 7,28 12,52 43.92 318 0,12 4 4,66 70 274 1,3
342|KoMmnoT 13 CBEKHX 010K 200 0.16 0,16 27,88 1146 0,012 0.9 - 0,08 4.4 5.14 0,95
I'P|Xned nueHuunblii 38 3 0.38 18,4 89.06 0,04 - - 0.5 33,14 12,58 0,42

[P Xned pwanoit AMMHU3NPOBAH 63 4,34 0.7 33,7 143.02 - - - - S - & -
Hroro 40.5 51,01 197,34 1367,77 0.524 29,63 4,242 9,38 95,43 397.13 124,12 7.11
Beero 3a nennb 57.82 493 318,69 2034,15 0,754 30.83 43 10,09 253,39 617,44 185.7 9.04

CHOpHMK TeXHUUECKMX HOPMATNBOB — COOPHMK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANna 05Y4aoLmMXCA BO BCEX 06pa30BaTeNbHbIX yupexaenuax/ Nog pea. N.M. MorunsHoro v B. A Tytensada. —=M.: Jefln, 2015. - 544 c.



Ne peu. no Ilprem nuiin, HanMeHoBaHHe Onoaa Macca ITuwessbie BelecTsa (1) DHepre- Butamutsi (mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
cOOpHIKY nopuun, r 5 K % THyecKas B; C A E Ca P Mg
2015 r LIEHHOCTb
(xxan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii JeHb BTOPHHK
3aBTpak
223|3anexaHka 13 TBOPOTA C MOJIOKOM 180/20 32,93 27,72 41,024 5452 0,13 0,67 0,16 1,02 328,56 42312 4924 1,52
CIVIIEHHbIM
ITP|Aunnodunnn 200 6 2 8 74 0,08 1,6 40 240 196 30 0,2
382|Kakao ¢ MonoKkoM 200 4,08 3,54 0,54 1186 0,06 1.59 0,02 - 1522 124,56 21,34 0,48
TTP|Xne0 pranoit BUTAMUHH3MPOBAHH b 63 434 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
TTP|Xned nuexuyuHs 38 3 0.38 18,4 89,06 0.04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 50,35 34,34 101.664 969,88 0,31 3,86 40,18 1,52 129.52 776.82 113,16 2,62
Oden
70|Osowu HatypanbHbie conetbie (orypubl) 100 0.8 0,1 10 0,02 3,5 - 0,1 23 24 14 0.6
103|Cyn kaprodenbHbliii ¢ MaxapoHHbIMU 6/250 4.39 4,04 135,75 0.12 8,25 0.004 1,47 29.89 80,53 28.84 1.34
MU 1 FOBAIAMHOM
261/332|Ileuens rossukba, TYIIEHHAS B COYCE 50/50 2,72 8,76 3,81 159 28,86 - 2,95 25,62 2233 14.8 4.72
302 a paccoinyaras rpet 180 10,32 731 46,37 2925 - - 0,73 17,78 24472 163 5.47
401 |Onanbk ¢ Maciom ClIuBo 100 7,27 117 38.5 288,75 0,34 422 3,52 79,7 117.6 30.7 1.3
377 MOHOM 200/15/7 0.13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2.4 0,36
ITP|Xned nueHnuHbIi 38 3 0.38 18.4 89.06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[TP|Xned paaHoit BuTaMuHU3MpOBa 63 434 0.7 33.7 143,02 » - - - = ~ - =
Hroro 32.97 33,01 175,1 1180,08 0,77 43.7 42,204 9,28 198,95 727.69 266,32
Beero 3a gens 83,32 67,35 276,804 2149,96 1,08 47,64 82,384 10,8 928,47 1504,51 379,48
COOPHMK TEXHUUECKUX HOPMaTNB08 — CHOPHUK peuentyp Ha NPOAYKUMIO Ana obyuaroumxca 8o BCex 05pasosaTensHbix yupexaeruax/ Nog pea. N.M. MorunbHoro 1 B. A TyTensana. —M.: eflv, 2015. - 544 c.
Ne peu. no Ipuem nuium, HaumeHosatne daoaa Macca [Tuwessie BewecTsa (r) DHepre- Buramunst (mr) MunepanbHbie BeuecTsa (Mr)
cBopruky nopumy, r b ( v THYeCcKas & A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTb
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii 1eHb cpena
3aBTpax
TK|DpykT cBexuil (aneabcun) 200 1.8 04 16.2 86 0,08 120 0,016 0,4 68 46 26 0.6
6|Bytepbpon ¢ kondacoii, koadaca sapero- 90 30 60 9.5 14,9 26,6 279 0,17 0,81 20,2 1077 16,6 1.4
Konuexas xned
14 |Macno cnnBounoe 20 1,3 144 0,25 132 80 0,2 4.8 6 0,04
204 |MaxapoHHble U3eHsi OTBAPHbIE C CHIPOM 150/30 12,18 14,33 30,67 300,96 0,072 0,2 0.1 0.96 265,68 181.87 18,29 1,1
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 28 1.4 0,28
[TP|Xned piaHoit BUTaMHHU3UPOBAH HbLTT 63 4.34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - . -
[P | Xned nuennyunbli 38 3 0,38 18,4 89.06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 32,19 4513 140,82 1090,04 0,112 0,23 0.1 1.46 285,54 21781 32,27 1.8




TK|KyKypy3a KoHCepBHPOBAHHAS NporpeTas 100 2.33 12 89 0.003 0.03 42 41 13 0.37
88| LLln u3 cBeveil kanycrsl ¢ kapTodenenm u 6/250 347 6,15 7.9 107,25 - 2.39 49.19 61.5 23.68 1.038
rossi
TK|ITojrkapka 13 puidsl (Guie ropdyuin) 100 15,2 9.5 20 285.15 1,75 0.05 238 58.38 2945 70,88 1,25
312|TTope kapTodenstioe 180 3,67 5,76 2453 1647 27,719 - 0,22 44.36 103.9 333 1.2
258 297 16,7 4364 0,35 4 219:5 3123 315
0.66 0.09 32,01 1328 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17.46
38 3 0,38 89.06 - - 0.5 8,76 33,14 12,58 0.42
T1P|Xned prxaHoli BHTAMHHU3UPOBAHHBI i 63 4.34 0.7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 52,28 1358,38 524 0.09 10 412,67 828,78 189.4 5.508
Beero 3a 1exn 88.33 97.41 2448,42 0.599 52,63 0.19 11,46 698.21 1046.59 221,67 7.308

.ATytenbana. —=M.: le/ln, 2015. - 544 c.

ITpuem nuwm, Ha w ITuwessle BeutecTsa (1) OHepre- Mutiepas
COOPHIKY | mopumn. r b K TiHueckas B, E Ca p Mg Fe
2015 |
|
] 2 3 4 5 6 8 9 ] 11 12 13 14 135
4-1i 1eHb ueTBepr
3aBTpak
TP | TTeuense H00us 30 6.36 148.6 3,6 5,16
Tx|I'pyiua 300 0,84 141 15 1,2 48 36 6.9
20( 3 386,21 0.35 0.43 1 3 21,51 3.51
1pOBa 63 143.02 - - - - - - - -
MOJIOKOM 200 2.68 100,6 0.044 1.3 0.02 - 125,78 90 14 0.
38 3 0,38 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 0
29.1 36,87 1008,49 0,214 1.65 0,45 5 271,87
Odea

71 |OBoutit HaTypanbHbie CBekKHE (Orypiibi) 100 0.7 1.9 12 0,04 - 30

82|boput ¢ kanycToil, kKapTodenem i ro 8sIHON 6/250 3.43 10,93 120,64 0.053 10.68 - 67.6
267|Kotnera MicHas HaTypalibHas pyoacHas 80 9.87 17,33 8.8 230,67 0,27 4.67 093 34.53 140 26,67 1.87
302 |Kaua nepiosas paccinuaras 180 5.34 3.2 38.02 220,32 - - - 23,13 5.8¢ 22,78 1.03
421 |Cnoda 00bIKHOBEHHAS 100 7.76 4,72 47,1 262 16 1,38 22 74 29 1.38
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0.07 0.02 15 60 - 0.03 - - 1151 2.8 0.28
TP Xned nuenn 38 3 0,38 18.4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 0,42

TP | Xned prkaHoi BHTaMUHU3HPOBAHHbI i 63 434 0.7 53,7 143,02 - - - = - - - m
Hroro 3451 34,54 173,85 1137,71 0.401 15,88 20.67 5,33 533,42 134,11 6,92
Beero 3a nens 63.61 71,41 245,42 2146,2 0.615 17,53 2112 6.85 957.59 1822 10,984

CHOPHUK TEXHMYECKUX HOPpMaTBOB — CEOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 0Byuaowmxca 8o Bcex 0bpasosaTensHsix yupexaesuax/ Noa pea. MN.M. Morunbroro 1 B. A Tytenbaxa. —M.: fie/in, 2015. — 544 c.




Ne peu. no [Tpuem nuin, HaumeHoBaHue Omona Macca Iuwessbie BeulecTsa (r) Onepre- Buramutsl (Mr) MuHepanbHbie BeUeCTBa (Mr)
COOpHIKY nopuy b K v THUECKas B, C A E Ca P Mg =
2015 ¢ LEHHOCTD
(Kias)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S-# JeHb NATHHLA
3aBTpak
294|KoTaeTa u3 KypHiibl 100 17.36 12,13 286 0,2 0.9 0,05 68.4 59.77 80 222 3.63
304|Puc orsapHoit 180 4,38 6.44 251,64 0,036 - - 0,34 1.64 73,14 19,61 0.64
378|Yaii ¢ monoxom 150/50/15 1,52 1,35 81 0,04 1,33 0,01 - 126,6 92,8 154 041
15(Chip 30 6,96 8.85 108 0.01 0,21 51 0,15 264 150 10,5 03
14/ Macno cnnsounoe 20 I3 144 0,25 132 80 0.2 48 6 0.04
TTP|Xneb pricaHoit BUTAaMUHU3MPOBAHHbIH 63 434 0,7 33.7 143,02 - - - - - - - -
TTP|Xnebd nwex 38 3 0,38 18.4 89,06 0.04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 38.86 4425 128,43 1090,72 0.326 244 131,06 69,59 465,57 435,08 80,29 544
Oben
47|Canar 13 KBalICHON KANyCThl (JIYK penuarsblii) 100 1.7 5 8.45 857 0,017 19,82 - 15,4 52.25 33.95 16,017 0,67
102|Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxoM 1 nTuuLeH 12,5/250 8,19 6.97 16,54 174,45 0.24 6,16 0.004 2,48 45,65 103,7 37,95 2,23
263 13 CBUHUHDI 175 11,68 30,06 17.2 378 0.4 6,12 - 4,04 21,49 174,12 4383 2.16
424|byaocuxa nomauHss 100 7.28 52 4392 318 0,12 4 4,66 19,8 70 274 1,3
388|Hanurok 13 ni10108 WHNOBHUKA 200 0,68 0,28 20.76 88.2 0,01 100 - 0.76 21,34 3.44 3,44 0,63
TTP| X5ed nuweHnunbli 38 3 0,38 184 89.06 0.04 - - 0,5 8.76 33,14 12,58 0,42
TTP| X0 prxaHoii BUTAMUHU3UPOBAHHbII 63 4,34 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 36,87 55,91 158,97 1276,43 0.827 132,1 4,004 27.84 169,29 418.35 141,217 7.41
Bceero 3a nens 75,13 100,16 2874 2367,15 1,153 134,54 135,064 97.43 634,86 853,43 221,507 12,85
CHOPHMK TEXHMYECKMX HOPMaTMBOB — CHOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLUMIO AR 0Dy4atoWmxcs 8o BCex 06paszosaTtensHbix yupexaenuax/ Mog ped. MN.M. MoruabHoro v B. A TyTenbsana. —M.: fie/ln, 2015. - 544 c.
Ne peu. no Ipuem nuum, HaumeHoBanue Oaaa Macca [Muwesbie BewecTsa (1) Duepre- BuTtamutbl (mr) Munepanbhbie BewecTsa (mMr)
cOopHUKY nopumnu, r b XK Y THYECKas B, G A E Ca P Mg Fe
2015 ¢ UEHHOCTH
(kxan)
I 2 3 < 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb NOHENCJbHHK
3aBTpak
[TP|Aunnodhunmu 200 6 2 8 74 0,08 1,6 40 240 196 30 0,2
[P |Ileuenbe HOOuneiinoe 30 2.3 5.6 20,1 139.5 0.024 - 0.003 1,05 8.7 6 27 0,63
182|Kawa oscsiHas HAKas MOJIOYHAS C MACIOM 210 7.82 12,83 34,27 285 0,21 117 0,058 0,71 152,76 230,31 60.6 L1
CJIMBOUHbIM
376|Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0.02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1.4 0.28
TTP|Xned prcaHoli BUTaMuHH3NPOBAHHbIH 63 434 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
T'TP| Xned nuieHnYHbIA 38 3 0,38 18.4 89,06 0.04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0.42
Hroro 17,53 19,53 121,47 716,58 0,274 1,2 0,061 2,26 181,32 27225 101,58 3,04
Oden




TK|opowex 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbIi 100 3 0,5 73 58 0,08 7.8 0,08 0,2 20 62,3 19 1,28
1POrPeTh|
TK|VYxa ¢ kpacHoif ppiOo#t (ropOyuia) 10/250 4,37 3,51 12,11 102,15 0,11 8,25 0.004 1,42 27,86 71.67 2399 0.94
TK|®puxaneabku 13 roBsauHbi C COYCOM 55/50 12,63 4,25 12,17 202,55 2,66 444 0.4 2,62 17,45 119,71 21,28 6.18
302|Kauwa paccsinuaras rpeuHenas 180 10,32 131 46,37 292.5 0,25 - - 0,73 17,78 24472 163 5,47
21 9|CobipHukn 13 TBOPOTA 150 25,8 29,7 16,7 4364 0,09 0,35 0,04 4 219,5 3123 31,5 0,9
349|Kowmnor u3 cmecH cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 - 0,51 3248 23,44 17.46 0,7
[TP|Xned nieHnyHb] 38 3 0,38 18.4 89.06 0,04 - - 0.5 8,76 33.14 12,58 0.42
ITP|X51e0 panoii BUTAMUHU3NPOBAHHbiil 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - = - - -
Hroro 64,12 42,19 178,76 1456,48 3,246 21,57 0,524 9,98 343,83 867.28 288,81 15,89
Bcero 3a neus 81,65 61,72 300,23 2173,06 3,52 22,77 0,585 12,24 525,15 1139,55 390,39 18,93
CEOPHUK TeXHMUHECKMX HOPMaTuB0B — CBOPHWK PeuenTyp Ha NPoAyKLUMio Ans 06y4aowmnxcs 80 Bcex 06pa3oBaTtensHbix yupexaeHusx/ Nog pea. N.M. MorunsHoro u B. A TyTensaHa. —M.: fle/n, 2015. - 544 c.
Ne peu. Ilpuem nuiun, HauMeHoBaxue Ooaa Macca ITuwesble BelecTsa (r) DHepre- Buramutst (Mr) MuHepanbible BEECTRa (Mr)
cOOpHIKY nop r b K y B, C A E Ca P Mg Fe
2015 ¢ LUEHHOCTH
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii JeHb BTOPHUK
3aBTpak
33 8|DpykT caexiii (50710K0) 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 10 - 0.2 16 11 9 2.2
269|Kornera ocodas 100 15.66 280 0,16 = 0,04 0,93 12,36 173.46 31,93 2,6
304|Puc orsapHoii 180 438 251,64 0,036 - - 0.34 1,64 73,14 19,61 0.64
379|Kodeiinblit HAMUTOK C MOJOKOM 200 3,17 1006 0,044 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,134
I'TP|Xne0 paHoil BUTaMUHN3HDOBAHHbI 63 4,34 143,02 - - - - - - - -
Macno ciuBouHoe 20 1,3 132 80 0.2 48 6 0,04
6|byTepdpo ¢ kondacoii, kosndaca BapeHo- 90 30 60 9.5 279 0,17 20,2 107.7 16,6 1.4
KonueHas xned
I'1P|Xned nuweHnuHbii 38 3 0.38 18.4 89.06 0,04 = - 0.5 8.76 33,14 12,58
Hroro 41,75 60,44 161,94 1322,32 0,48 11,3 80,06 298 189,54 494 44 103,72
Oden
7 1|OBouu HaTypaisibie CBekHe (OrypPilbl) 100 0,7 0.1 1.9 0,04 49 - 0.1 17 30 14 0.5
102|Cyn kaprodenbHblii ¢ FOPOXOM M NTHLEH 12,5/250 8.19 6.97 16,54 0,24 6,16 0.004 2,48 45,65 103,7 37,95 2,23
256|Msico TyieHOe CBUHMHA 50/50 10,58 28,17 2,56 0,28 0,18 - 2,58 19,08 126,76 22,6 1,49
309{MakapoHHbie H31eN1s OTBAPHbIS 180 6.62 542 293 0,072 - - 1.16 5,83 446 25,34 13,32
40 1{Onansu ¢ MacaoM CIHBOUYHbIM 100 7:27 11,7 38,3 288.75 0.14 0.34 422 3,52 79,7 117.,6 30,7 1.3
376|Yait ¢ caxapom 200/15 0.07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1.4 0.28
ITP|Xneb nieHunuHbii 38 3 0.38 18,4 89.06 0,04 - - 0.5 8,76 33,14 12,58 0.42
TTP|X1neb prxaHoi BUTAMUHU3UPOBAHHbIT 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - * 5
Hroro 40,77 53,46 129,53 1274,42 0,812 11,61 42,204 10,34 187,12 458.6 144,57 19,54
Bcero 3a aeds 82,52 139 291,47 2596,74 1,292 2291 122,264 13,32 376,66 953,04 24829 26,974

CEOPHMK TEXHUYECKMX HOPMaTMBOB — CBOPHMK PeuenTyp Ha NPOAYKLMIO Aa 06y4aoWwmxca 8o BCex 06pasoBatensHsix yupexaennax/ Mog pea. N.M. MorunsHoro v B. A Tytensada. —=M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




Ne peu. no Ipuem nuiM, HaumeHoBaHue ooaa Macca Iuuwessle BewecTsa (1) DHepre- Buramunsl (mr) MuHepanbHbie BeulecTBa (Mr)
cOopHHuKY nopumn, r b K v THYecKas B, C A Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTb
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15
8-ii 1enb cpena
3aBTpak
15|Crip poccuiickuii (nopunsmm) 25 5.8 7.37 - 90 0,008 0,18 0,065 220 125 8.75 0.25
I 4|Macno cinBouHoe 20 1,3 144 0,25 132 80 48 6 0,04
223|3anexaHka u3 TBOPOra C MOJIOKOM 180/20 2,93 27,72 41,024 5452 0,13 0,67 0,16 328,56 423,12 4924 1,52
CIVUIEHHbIM
37 8|Yaii ¢ mos0KOM 150/50/15 1,52 1,35 159 81 0,04 1.33 0,01 126,6 92.8 154 0,41
TTP|Xned praHoli BUTaMUHN3UPOBaHHbIH 63 4,34 0.7 337 143,02 - - - - - - -
TTP| Xned nuweHuuHbIH 38 3 0,38 18,4 89.06 0,04 - - 8.76 33.14 12,58 0.42
Hroro 48.89 51,92 109,274 1080,28 0,218 2,18 80,23 688,72 680,06 85,97 2,64
oen
71|OBolin HaTypaibHbie CBEWUE (MOMMIODbHI) 100 0,2 3.8 22 0,06 - 14 26 20 0,9
88|1Llu 3 cBewelt kanycThl ¢ kapTodesiem u 6/250 6,15 7.9 107,25 0,061 15.78 - 49,19 61,5 23,68 1,038
roBsANHOM
TK|BrToueK WKOIbHbI! 100 15.8 17,93 256 0,06 - 0,04 12,83 30,6 2.7
14 3|Pary u3 osoluei 180 3.04 18,84 243,42 0,11 21,44 0,08 63,71 27,88 1,03
421]Cnoba 00bIKHOBEHHAS 100 7.76 472 47.1 262 0.14 16 22 29 1,38
TK|Kucens u3 sroa c/m 200 0,1 - 292 1104 0,004 0.004 9.8 1.6 0.2
TTP|Xne6 nueHnHbl 38 3 0.38 18.4 89,06 0.04 - - 8.76 258 0,42
I'TP| X e praHol BUTaMUHNU3MPOBAHHbI 63 4,34 0.7 33.7 143,02 - - - - = - -
Hroro 8,61 48,92 166,95 1233,15 0.475 16,124 180,29 430,14 14534 7.668
Beero 3a aennb 87.5 100,84 276,224 2313,43 0.693 583 96,359 869.01 1130.2 251,31 10,308
CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATNBOB — COOPHMK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO AnA 0By4aoumxca 80 Bcex 060a308aTeNsHblX yupexaeHuax/ Nog pea. N.M. MorunsHoro v B. A Tytensara. —M.: Je/lu, 2015. - 544 c.
Ne peu. no [Tpruem nuuM, HauMeHoBatine da0na Macca [Tnuiesbie BewecTna (r) Duepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BEUeCcTBa (Mr)
cOopHIKY nopumH, © b v THUECKas B, € Ca P Mg Fe
2015 ¢ LEHHOCTb
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 15
9-i1 1eHpb yersepr
3aBTpak
TK|DpykT caexuii (Mannapun) 100 0.8 0.2 15 38 0,6 38 0.001 35 17 11 0,1
175|Kaiwa Bg3xas MOJIOMHAS W3 DUCA 1 TTUIEHA C 210 6,08 11,18 33,48 260 0,1 0,96 0.055 133.38 156,72 37,22 0,81
MacJIOM CJIMBOYHbIM
I'TP|ITeuense FOOuneiinoe 30 23 5.6 20,1 139,5 0,024 - 0,003 8,7 6 27 0,63
376|Yaii c caxapom 200/15 0.07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2.8 1.4 0,28
I'TP|Xned pxaHoit BUTaMUHU3MPOBaHHbIH 63 434 0,7 337 143,02 - - - - - - =
[TP|Xnebd nweHnuHbIA 38 3 0,38 184 89.06 0,04 - - 8.76 33,14 12,58 0,42
Hroro 16,59 18,08 128,18 729,58 0.164 0,99 0,058 161,94 198,66 78.2 2,14




TK]|Canart 13 MOPKOBH C caxapom 100 1,23 0,09 81,7 0,05 3,37 - 13,4 25,7 52,77 36,05 0,67
82| bopiu ¢ kanycToit, kapropenem 1 rossanHON 6/250 3,43 6,09 120.64 0.053 10,68 - 2,44 50,42 67.6 27,68 1,44
TK|#uuens pouidubiit (ropOyiua) 100 18 5.75 5.5 0,18 1,49 0,034 3425 2536 180,75 27.63 0,79
312|ITiope kaprodenbHoe 180 3,67 5.76 2453 1647 0,17 27,79 - 0,22 44 36 103.9 333 1,2
440|Byaka"TBoposHas" 100 13,08 6,06 38.68 262 0,14 0,18 44 1.3 758 140 346 1,52
TK|KomnoT u3 010K 4 anejibCHHOB 200 0,2 0.2 75.8 0,012 6,14 0,003 0.08 17,6 6.4 8,22 0,37
1P| Xned nwenntiHbli 38 3 0,38 89,06 0.04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0.42
ITP| Xned pxaHoi BUTaMUHKH3NPOBAHHbIH 63 4,34 0,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 46,95 25,03 161,41 1086,92 0.645 49,65 44,037 52,19 248 584,56 180,06 6,41
Beero 3a 1eHb 63,54 4311 289,59 1816,5 0.809 50,64 44,095 53,92 409,94 783,22 258,26 8,55
CHOPHUK TEXHMUECKMX HOPMaTMBOB — COOPHMK PeLenTyp Ha NPOAYKUMI0 ANA 0By4atoWmMxca 80 scex 06pa3osaTensHbIx yupaxnesuax/ NMog pea. N.M. MorunbHoro v B. A Tytenbara. —=M.: e/ln, 2015. =544 c.
Ne peu. no [Mpuem nuiin, HauMeHoBaHue onoaa Macca Iuuiesble BeuecTsa (r) Onepre- Butamutbl (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa (MT)
cBopHmKy nopu b ( v THUecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 ¢ LLEHHOCTD
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 I 15
10-ii 71enb NATHHLA
3aBTpak
1P| Horypr 95 24 1,1 17.2 893 - - - - 5 = - :
280 | MDpuKanenbkit 3 rOBSANHbI OTBAPH bie 100 21,32 993 178,13 0.08 1 20 1,2 14,74 2193 3,34
304|Puc orsapsoit 180 438 6.44 251,64 0.036 - - 0,34 1.64 73,14 0,64
382|Kakao ¢ Mon0KxoM 200 4,08 3,54 118,6 0.06 1,59 0,02 - 1522 124,56 0,48
15{Csbip 30 6,96 8,85 10 0,01 0,21 51 0.15 264 150 0,3
14|Maco canBoHHOe 20 1,3 144 0,25 132 80 0,2 4.8 6 0,04
TTP| X1ned prkaHoil BUTaMUHU3HPOBAHHE 63 434 0.7 337 143,02 - - - - - - - -
TTP| Xned nweH 38 3 0.38 18,4 89.06 0.04 - - 0.5 8.76 12,58 0,42
Hroro 47,78 45,34 114,98 1109,75 0,226 2.8 151,02 2,39 446,14 90,91 5,22
Oden
7 1{OBoiun HaTypanbHbIE CBSKHE (OTYPLbI) 100 0,7 1,9 12 0.04 49 - 0.1 17 30 14 0,5
99|Cyn 13 oBoweli ¢ roBaHON 6/250 3,29 9,15 112,75 0,076 10,37 - 2,36 35,54 62,28 2231 0,99
TK|Dune kypruHoe, TYWIEHHOE B COyce 50/50 15,23 10,47 5,1 174,55 0.06 4,66 0,4 3221 12,89 116,2 22,55 1.9
302|Kawa paccbinuaras rpeuHesas 180 10,32 7,31 46,37 2925 0,25 - - 0,73 17,78 24472 163 5,47
424 |bynouxa qomallHss 100 7,28 12,52 4392 318 0.12 4 4,66 19,8 70 274 1,3
388|Hanutok u3 1nioaoB WHNOBHUKA 200 0.68 0,28 20,76 88.2 0,01 100 - 0,76 21,34 3.44 3,44 0,63
TTP|Xned nuweHuuHb) 38 3 0,38 18,4 89,06 0.04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
T1P{Xned prkaHoit BUTAMUHU3HPOBAHHbIH 63 4.34 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 44 84 37,95 179.3 1189,22 0.596 119,93 44 41,32 133,11 559,78 265,28 11,21
Bcero 3a nennb 92,62 83,29 294,28 2298,97 0,822 122,13 155,42 43,71 579,25 1165.92 356.19 16,43
Cpensee 3a 3aBTpaK 34,036 36,982 1199678 978,402 0,2554 2,785 48,3282 8.5985 357,812 432,574 79,577 3.6328




Cpenunee 32 oden 48.534 47,986 175,438 1365,213 0,9033 53,547 329519 19,12 256,447 629.059 197.2697 11,9386
CpenHee B 1eHb 77,792 80,434 283,9078 2232,64 1,1361 56,052 66,1781 27,4795 569,645 | 1001,019 | 267,7557 15,0494
Hopma 54 55,2 229.8 1627,8 0,94 42 0,54 7,2 720 1080 180 10,2
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