
Учебный план 

основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

     Учебный план для 5-х классов ОАНО «Школа 360» составлен на основе приказа 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

методических рекомендаций по формированию учебных планов в образовательных 

организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования, на 2022/2023 учебный год (письмо министерства 

образования и молодежной политики Рязанской области от 22.04.2022 № ОЩ/12-4440); на 

основе примерной основной образовательной программы, подготовленной Институтом 

стратегии развития образования; с учетом действующих санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

     Учебный план для 6-7-х классов ОАНО «Школа 360» составлен на основе приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 

года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897; приказа Министерства образования 

и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

года № 1897»; методическими рекомендациями по формированию учебных планов в 

образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы начального, 

основного и среднего общего образования, на 2022/2023 учебный год (письмо министерства 

образования и молодежной политики Рязанской области от 22.04.2022 № ОЩ/12-4440); на 

основе примерной образовательной программы, подготовленной Институтом 

стратегических исследований в образовании; с учетом действующих санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 

1. Учебный план основного общего образования ОАНО «Школа 360» определяет объём 

учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

 

2.  В 2022-2023 учебном году на уровне основного общего образования в школе 

функционируют общеобразовательные классы: 5А, 5Б, 6А, 6Б, 7. 

 

3.   Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. 

      Продолжительность уроков – 40 минут. 

 

4.   Расписание звонков: 

1. 8.40 – 9.20 

2. 9.30 – 10.10 

3. 10.30 – 11.10 

4. 11.20 – 12.00 

5. 12.10 – 12.50 

6. 13.00 – 13.40 



 

5. Продолжительность учебного года в 5-х -7-м классах – 34 учебные недели.  

Система обучения – триместровая:  

1 триместр: 01.09.2022 г. – 13.11.2022 г.; 

2 триместр: 21.11.2022 г.  – 19.02.2023 г.; 

3 триместр: 27.02.2023 г.  – 07.06.2023 г.. 

 

Каникулы: 03.10.2022 – 09.10.2022, 14.11.2022 – 20.11.2022, 01.01.2023 – 08.01.2023, 

20.02.2023-26.02.2023, 03.04.2023 – 09.04.2023, 07.06.2023 – 31.08.2023. 

 

6. Часы в 5-х-7-м классах, составляющие вариативную часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

Классы 
Реализация часов вариативной части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

5-е 

 

Русский язык – 1ч., математика – 1ч., информатика  – 1ч. 

6-е 
Информатика  – 1ч., математика – 1ч., 

 

7 Русский язык – 1ч., алгебра – 1ч., иностранный язык (англ.) – 1 ч. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), школы.  

 

7. Родной язык (русский) изучается интегрированно с предметом «Русский язык» в каждом 

классе.  

  Литература на родном языке (русском) изучается интегрированно с предметом 

«Литература» в каждом классе. 

 

8. Третий час физической культуры в 5-х – 7-м классах реализован школой за счёт 

посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

 

9. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализовывается через включение в рабочие программы по литературе и истории тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, также через включение занятий по 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» во 

внеурочную деятельность. 

Условные обозначения: 

Звездочка (*) рядом с количеством часов по предметам: «Иностранный язык», 

«Технология», «Информатика», означает деление класса на подгруппы. 

 

10. Образовательный процесс в 5-х – 7-м классах школе строится на основе следующих 

учебно-методических комплексов: 

 

 

 

 

 

 

 



5 классы 

№№ Наименование учебника Автор/авторский 

коллектив 

Издательство 

1 Русский язык Баранов М.Т., 

Ладыженская Т.А. и 

др. 

Просвещение 

2 Литература Коровина В.Я., 

Журавлёв В. П., 

Коровин В. И.  

Просвещение 

3 Математика Мерзляк А. Г., 

Полонский В. Б.,  

 Якир М. С. 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

4 Всеобщая история.  

История Древнего мира 

Вигасин А. А., 

 Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. 

Просвещение 

5 Биология Пасечник В. В., 

Суматохин С. В., 

Калинова Г. С., 

Гапонюк З. Г.  

Просвещение 

6 География. Землеведение Климанова О.А., 

Климанов В. В.,  

Ким Э. В.  

Просвещение 

7 Rainbow English Афанасьева О. В.,  

Баранова К. В., 

Михеева И. В. 

Дрофа 

8 Изобразительное искусство   

9 Музыка Сергеева Г. П., 

Критская Е. Д. 

Просвещение 

10 Технология   

11 Физическая культура   

12 Информатика Босова Л. Л.,  

Босова А. Ю. 

 

Бином. Лаборатория 

знаний 

 

 

6 классы 

№№ Наименование учебника Автор/авторский 

коллектив 

Издательство 

1 Русский язык Баранов М.Т., 

Ладыженская Т.А. и 

др. 

Просвещение 

2 Литература Коровина В.Я., 

Журавлёв В. П., 

Коровин В. И.  

Просвещение 

3 Математика Мерзляк А. Г.,  

Полонский В. Б.,  

 Якир М. С. 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

4 История России Арсентьев Н.М., 

Данилов А.А. и др. 

Под ред. Торкунова 

А.В. 

Просвещение 

5 История Средних веков Агибалова Е.В., 

Донской Г.М. 

Просвещение 



6 Обществознание Котова О. А.,  

 Лискова Т. Е. 

Просвещение 

7 Биология Пасечник В. В., 

Суматохин С. В., 

Калинова Г. С., 

Гапонюк З. Г.  

Просвещение 

8 География. Землеведение Климанова О.А., 

Климанов В. В.,  

Ким Э. В.  

Просвещение 

9 Rainbow English Афанасьева О. В.,  

Баранова К. В., 

Михеева И. В. 

Дрофа 

10 Изобразительное искусство   

11 Музыка Сергеева Г. П., 

Критская Е. Д. 

Просвещение 

12 Технология   

13 Физическая культура   

14 Информатика Босова Л. Л.,  

Босова А. Ю. 

 

Бином. Лаборатория 

знаний 

 

 

7 класс 

№№ Наименование учебника Автор/авторский 

коллектив 

Издательство 

1 Русский язык Баранов М.Т., 

Ладыженская Т.А. и 

др. 

Просвещение 

2 Литература Коровина В.Я., 

Журавлёв В. П., 

Коровин В. И.  

Просвещение 

3 Алгебра Мерзляк А. Г.,  

Полонский В. Б.,  

 Якир М. С. 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

4 Геометрия  Атанасян Л. С., 

В.Ф. Бутузов В. Ф., 

С.Б. Кадомцев С. Б. 

и др.,  

Просвещение 

5 Физика Перышкин А. В. Дрофа 

6 История России Арсентьев Н.М., 

Данилов А.А. и др. 

Под ред. Торкунова 

А.В. 

Просвещение 

7 История Нового времени Баранов П. А., Л.М. 

Ванюшкина Л. М., 

Юдовская А. Я; под 

ред. А.А. 

Искендерова 

Просвещение 

8 Обществознание Котова О. А.,  

 Лискова Т. Е. 

Просвещение 

9 Биология Пасечник В. В., 

Суматохин С. В., 

Просвещение 



Калинова Г. С., 

Гапонюк З. Г.  

10 География. Страноведение Климанова О.А., 

Климанов В. В.,  

Ким Э. В., Сиротин 

В. И.  

Просвещение 

11 Rainbow English Афанасьева О. В.,  

Баранова К. В., 

Михеева И. В. 

Дрофа 

12 Изобразительное искусство   

13 Музыка Сергеева Г. П., 

Критская Е. Д. 

Просвещение 

14 Технология   

15 Физическая культура   

16 Информатика Босова Л. Л.,  

Босова А. Ю. 

Бином. Лаборатория 

знаний 

 

Учебный план 5-х – 7-го классов 

ОАНО «Школа 360»» на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5А,Б 6А,Б 7 Всего 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (англ.) 
3*/102* 3*/102* 3*/102* 9*/306* 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170  10/340 

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

 Информатика   1*/34* 1*/34* 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществозна

ние 
- 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

 Физика   2/68 2/68 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразитель

ное искусство 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 2*/68* 2*/68* 2*/68* 6/204 

Физическая культура 

и  

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 6/204 



Итого: 26/884 28/952 29/986 83/1040 

Математика 1/34 1/34  2/68 

Алгебра   2/68 2/68 

Русский язык 1/34  1/34 1/34 

Информатика  1*/34* 1*/34*  2*/34* 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

29/986 30/1020 32/1088 91/3094 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

5-х – 7-го класса 

Класс Предмет Форма* Периодичность 

5,6,7 Русский язык Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Литература Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Английский язык Тест 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6 Математика Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

7 Алгебра Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

7 Геометрия Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Информатика Тест 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 История Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

6,7 Обществознание Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Биология Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 География Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

7 Физика Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Музыка Проверочная работа 1 раз в год 



(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Изобразительное 

искусство 

Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Технология Проверочная работа 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

5,6,7 Физическая культура Сдача нормативов 1 раз в год 

(в конце учебного 

года) 

*По решению педагогического совета промежуточная аттестация может проводиться в 

форме всероссийских проверочных работ. 


