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"Разработано" �o:;;Pk»�a 360"
�В.А._Кравцов",./ 2020г. 

Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет 

No peu. по Прие!\1 пищи. наименование блюда 
сборнику 

2015 r 

1 2 

ПР Йогурт 
182 Каша пшенная :;к11дкая :-,..юлочно� с 1\ШСЛО.\1 

СЛИВUЧl!Ьl�I 
376 ЧаП t; сахаром 
ПР Хл.:::б ржаноli в1.1та.\1иннзиронанн1>1П 
ПР Хлеб пшеничный 

llтoro 

71 Ово1ш1 натуральные свежие (orypuы) 
102 Суп картофельный с фасолью 11 nт11ueii 
271 Котлета домашняя 
304 Рис отварной 
424 Булочка дОi\ШШ няя 
342 Ко:-,..1пот из свежих яблок 
ПР Хлеб пшен11ч1-1ый 
ПР Хлеб ржаной в�1таминизированныf·i 

ИТОl'О 

Всего 1а день 

,,,,-;:�?:::----, 
4/.,. . � "Ут(JеЬ:ждаJd!---_;· ' \

-;?� 
). "Шко-i��JбО" �4? � -"' ~\ ·. \ 
С)Дан о_ вс кая' 1 ,, ' 1 __ , 2020г, 

---. --/7 _·::' 
'· :< Ц·,,>-:-::::·/ '• > / 

Примерное десяти��лй'�ное меню учащихся ОАНО "Шко 
(завтраки 40 руб.10 коп., обеды 81 руб. 92 коп.- стоимость одного дня 

Масса Пищевые вещества (r) Энерге- В11тащ1ны ("r) 
порции, r Б ж у тнч�ская В; с А Е 

11енность 
(ккал) 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1-й д.е1н� ПOltC!tCЛЫtllh.' 

З,нпрак 

95 2,4 1,1 17,2 89.3 . . 

210 7,51 11.72 37,0) 285 0,19 1.17 0.058 0.21 

200/15 0.07 0,02 15 60 . 0,03 . 

63 4.34 0,7 33,7 143,02 . 

38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 
17.32 13.92 121,35 666,38 0,23 1,2 0.058 0,71 

Обед 

100 0,7 0.1 1,9 12 0.04 4,9 . 0."! 
12.5/250 6.7 10.2 15,5 180,7 0,081 !0.99 0.191 0,15 

100 13.54 20,41 10,12 248.75 О, 175 0,24 0.051 2,95 
180 4,38 6,44 44,02 251.64 0,036 0,34 
100 7.28 12,52 43,92 318 О, 12 4 4,66 
200 0.16 0.16 27,88 114.6 0,012 0,9 0,08 
38 3 0.38 18,4 89,06 0,04 . 0.5 
63 4,34 0,7 33,7 143,02 . . 

40,1 50.91 195,44 1357,77 0,504 17,03 4,242 8,78 
57,42 64.83 316,79 2024.15 0,734 18,23 4,3 9.49 

М11нера.111,ные вещества (мг) 
Са р Mg 

12 13 14 

. . 

138, 1 1g4_37 47.6 

11,1 2.8 1,4 
. 

8,76 33.1 4 12.58 
157,96 220,31 61,58 

17 30 14 
17,32 56.4 19.39 
19,73 134.05 20 
1,64 73.14 19.61 
19,8 70 27,4 

14,18 4.4 5,14 
8,76 33.14 12,58 

. 

98,43 401.13 ! 18, 12 
256,39 621.44 179,7 

Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и В. А Тутельяна. -М.: дели, 2015. - 544 с. 

,ь с.__ ,й?fд:l!� 

r:e 

15 

1.23 

0,28 

0,42 
1.93 

0.5 
0.75 
2.15 
0.64 
1,3 

0,95 
0.42 

6.71 
8.64 



№ pell. по Пр11ем пиши, наименование блюда Масса Пишев1,1е вешества (г) Энерге- Виташ,ны (мг) Минеральные вешества (мг) 

сборнику rюрllИИ, г Б ж у тическая в, с А Е Са р Mg Fe 

2015 г ненность 

(ккал) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2-й день вторннк 

Завтрак 

223 Запеканка из творога с молоком 180/20 32,93 27.72 41,024 545.2 0.13 0,67 0.16 1.02 328,56 423, 12 49,24 1,52 

СГ\1щеннь1м 

ПР Ац,,дофилин 200 6 2 8 74 0,08 1.6 40 240 196 30 0.2 

382 Какао с r\1Олоком 200 4,08 3,54 0,54 118,6 0,06 1,59 0.02 - 152,2 124,56 21.34 0.48 

ПР Хлеб ржаной витам11н11зированный 63 4.34 0.7 33.7 143,о2 - - - - -

ПР Хлеб пшеннчный 38 3 0,38 18,4 89.06 0.04 - 0,5 8.76 33.14 12.58 0.42 

Итого 50,35 34,34 101,664 969,88 0.31 3,86 40.18 1,52 729.52 776,82 113.16 2.62 

Обед 

70 Салат ilЗ белокачанной капусты с 100 1.32 3.25 6,47 60.4 0,02 17, 1 8,38 24,97 28.3 15.08 0.47 

морковью 

103 Суп картофельный с макарон1-н>1ми 61250 4.39 4.04 17,46 135.75 0.12 8,25 0,004 1,47 29.89 80,53 28.84 1.34 

J:J.JeЛIIЯi\11: 1-1 ГОВЯДIIНОЙ 
26 1 /332 Пс 1 1ен!> rооюк!>Я, тушенная в соусе 50150 2.72 8.76 3,81 159 0,2 28,86 2,95 25.62 223.3 14,8 4,72 

302 Каша рассыпчатая гречневая 180 10,32 7.31 46.37 292.5 0.25 - 0,73 17.78 244.72 163 5.47 

401 Oлaдhll с i\!aCЛ01\I СЛИВОЧНЫi\1 100 7.27 11,7 38,5 288.75 0,14 0,34 42.2 3,52 79.7 117,6 30.7 1.3 

377 Чай с лимоном 200/15/7 О. 13 0.02 15.2 62 - 2,83 0,01 14.2 4,4 2,4 0,36 

ПР Хлеб пш�ннчный 38 3 0,38 18.4 89.06 0,04 - 0.5 8.76 33.14 12.58 0.42 

ПР Х.1�6 ржаной вита1,1ин1пированный 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - -

Итого 33.49 36, 16 179,91 1230,48 0,77 57,38 42.204 17,56 200.92 731 ,99 267.4 14.08 

Всего 1.-1 11ень 83.84 70,5 281,574 2200,36 1,08 61.24 82.384 19,08 930.44 1508.81 380.56 16.7 

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и В. А Тутельяна. -М .. дели, 2015. - 544 с. 

№ pel!. по Приеi\1 пищи, наиi\•1енован11е блюда Масса Пишевые вешества (г) Энерге- Вита,щ1ны (мг) Минеральные вешества (мг) 

сборнику порции, г Б ж у тическая в, с А Е Са р Mg Fe 
2015 г uенность 

(ккал) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3-ii дс11ь среда 

Завтрак 

тк Фруп свежий (апельс11н) 200 1.8 0,4 16.2 86 0.08 120 0.016 0,4 68 46 26 0,6 

204 Макаронные шделия отварные с сыром 150/30 12,18 14.33 30,67 300,96 0.072 0.2 0,1 0,96 265.68 181 .87 18,29 1,1 

6 Бутерброд с колбасой. колбаса варено- 90 30 60 9.5 14,9 26,6 279 0.17 0,81 20.2 107,7 16,6 1,4 

копченая хлеб 
14 Масло сливочное 20 1.3 14.4 0.25 i32 80 0,2 4.8 6 0.04 

ПР Хлеб ржаной витамин11зированный 63 4,34 0,7 33,7 143,Q2 - - - - -

ПР Хлеб пшенич11ый 38 3 0,38 18,4 89.06 0.04 - 0.5 8.76 33,14 12,58 0,42 

Итого 32.12 45.11 125.82 1030,04 0.282 0.2 80.1 2,47 299.44 328.71 47.47 2.96 
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№ реI.1. по Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минер<Uli>НЫе вещества (мг) 
сборнику пор11ни. г Б ж у ти11еская в, с А Е Са р Mg Fe 

2015 г I1енность 

(ккал) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

5-й день пят1111uа 

Завтрак 
294 Котлета из куриuы 100 17.36 12. 13 16.16 286 0,2 0.9 0,05 68,4 59,77 80 22,2 3.63 

304 Рис отварной 180 4,38 6.44 44,02 251,64 0,036 0,34 1,64 73,14 19.61 0.64 

378 Чай с молоком 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1.33 0,01 126.6 92.8 15,4 0,41 

ПР Хлеб ржаной витаминизированныi1 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - -

14 Масло слнвочное 20 1,3 14.4 0.25 132 80 0.2 4.8 6 0.04 

15 Сыр 30 6.96 8.85 108 0,01 0,21 51 0,15 264 150 10,5 0,3 

ПР Хлеб пшеничный 38 3 0,38 18,4 89,06 0.04 - 0.5 8,76 33.14 12,58 0,42 

Итого 38,86 44.25 128.43 ]090,72 0.326 2.44 131,06 69.59 465,57 435.08 80.29 5.44 

Обед 
59 Салат из моркови с яблокаi\111 100 0.86 5,22 7.87 81,9 0.05 6.95 - 2.49 21,19 33.98 24 1.32 

102 Суп картофельный с горохом и пт11ueii 12.5/250 8, 19 6.97 16,54 174.45 0,24 6, 16 0,004 2.48 45,65 103,7 37.95 2,23 

263 Рагу из сви1-11н-1ы 175 11,68 30,06 17.2 378 0.4 6.12 4.04 21 ,49 174. 12 43.83 2.16 

424 Булочка доi\�ашняя 100 7.28 12.52 43.92 318 0.12 4 4.66 19.8 70 27.4 1,3 

388 Напиток 113 плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0.76 21,34 3.44 3,44 0.63 

ПР Хлеб пшеннt�ный 38 3 0.38 18.4 89,06 0.04 0.5 8,76 33,14 12.58 0,42 

ПР Хлеб р·ж:аной аитаминизированный 63 4.34 0.7 33,7 143,02 - -

Итого 36,03 56, 13 ! 58.39 ]272,63 0.86 119,23 4,004 14.93 138.23 418,38 149.2 8.06 

Всего 1а дсн ь 74.89 100.38 286,82 2363,35 1.186 121,67 135.064 84.52 603,8 853,46 229.49 13.5 

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся ао всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и В. А Тутельяна. -М.: дели, 2015. - 544 с. 

№ peu. по При�м пищи. наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витащ1ны (мг) Минеральные вещества (мг) 

сборнику порuии, г Б ж у тическая в, с А Е Са р Mg Fe 

2015 г uенность 

(ккал) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

6-i'i день ПOI-ICДCJJbHIIK 

Завтрак 
ПР Печенье Юбилейное 30 J ' __ J 5,6 20, 1 139,5 0.024 0.003 1,05 8,7 6 27 0,63 

ПР Аuидофилин 200 6 2 8 74 0,08 1,6 40 240 196 30 0,2 

182 Каша овсяная жидкая молочная с масло;,.: 210 7,82 12.83 34,27 285 0.21 1.17 0.058 0.71 152,76 230,31 60.6 1.71 
СЛНВОЧНЫi\! 

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0.28 

ПР Хлеб ржаной витаминизированный 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - - - - -

ПР Хлеб пшен11 11ныft 38 3 0.38 18,4 89,06 0,04 - - 0.5 8,76 33,14 12,58 0.42 

Итого 23.53 21.53 129,47 790,58 0.354 2,8 40,061 2.26 421,32 468.25 131,58 3.24 

Обед 
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сборнику порuии. г Б ж у тическая в, с А Е Са р Mg /7е 
2015 г uенность 

lккал) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

8-й де11ь среда 

Завтрак 

15 Сыр российский (порш1ями) 25 5,8 7,37 - 90 0,008 0.18 0,065 О, 125 220 125 8,75 0,25 
14 Масло сливочное 20 1.3 14.4 0,25 132 80 0,2 4,8 6 0,04 

223 Запеканка из творога с молоко" 180/20 32.93 27.72 41,024 545.2 О, 13 0,67 0.16 1.G2 328,56 423, 12 49.24 1.52 
сгушенным 

378 Чай с i\!0Локо�1 150/50/15 1,52 1.35 15,9 81 0,04 1.33 0,01 - 126.6 92,8 15,4 0.41 
ПР Хлеб ржаной витаr,,1и1-111зированный 63 4.34 0.7 33,7 l43.G2 - - -

ПР Хлеб пшеничный 38 3 0.38 18,4 89.06 0,04 - - 0.5 8,76 33,14 12.58 0,42 
Итого 48,89 51,92 109,274 1080,28 0,218 2.18 80.235 1.845 688,72 680,06 85.97 2.64 

Обед 

71 Овоши натуральные свежие (помидоры) 100 1,1 0.2 3,8 22 О.Об 1 7.5 - 0.7 14 26 20 0,9 
88 Щи нз свежей капусты с картофелем и 6/250 3,47 6.15 7,9 107,25 0.061 15,78 2,39 49,19 61,5 23,68 1.038 

говядиной 
тк Биточек школьный 100 15,8 17,93 12,1 256 0,06 0.04 3.56 12.83 169.76 30.6 2.7 
143 Рагу из овощей 180 3.04 18,84 14,75 243.42 0.11 21.44 0.08 3.44 63.71 77.14 27,88 1.03 
421 Сдоба обыкновенная 100 7,76 4.72 47.1 262 0,14 16 1.38 22 74 29 1.38 
тк Кисель из ягод с/-:,..1 200 0.1 - 29,2 110.4 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8.6 1.6 0.2 
ПР Хлеб гтшен11чный 38 3 0.38 18,4 89.06 0,04 - - 0.5 8,76 33./4 12.58 0.42 
ПР Хлеб ржаной витамин11зированный 63 4.34 0,7 33,7 143.02 - -

Итого 38.61 48.92 166,95 1233, 15 0,475 56.12 16.124 11.97 180.29 450.14 145.34 7,668 
Всего '1::1 дсн ь 87,5 100,84 276.224 2313,43 0.693 58.3 96,359 13.815 869,01 1130,2 231.31 10.308 

Сборник технических нормативов-Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и В. А Тутельяна. -М.: ДеЛи, 2015. - 544 с. 

Ne рс11. по Приеi\·1 пищи, наименование блюда Масса Пншевые вещества (r) Энерге- Вита'1ИНЫ (мг) Минеральные вещества (мг) 
сборнику порuии, r Б ж у т1-1 l1еская в, с А Е Са р Mg Fe 

2015 г ценность 

(ккал) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 !4 15 

9-й дсн1� четвср1h 

з�втра1< 
тк Фруп свеж,-,й (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,6 38 0,00! 0,2 35 17 11 О, 1 
175 Каша вязкая молочная из риса и пшена с 210 6.08 11,18 33,48 260 0,1 0.96 0.055 0.18 133.38 156,72 37.22 0.81 

масло�� сливочным 
376 Чай с caxapor,..., 200/1 5 0,07 0,02 15 60 - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 
ПР Хлеб ржаной витаминизированный 63 4.34 0,7 33,7 143,02 - - - - -

ПР Печенье Юбилейное 30 ) ' 
-,.J 5,6 20,1 139,5 0.024 - 0,003 1.05 8.7 6 27 0.63 

ПР Хлеб пшеничный 38 3 0.38 18,4 89.06 0,04 - 0.5 8,76 33,14 12,58 0,42 
Итого 16,59 18,08 128,18 729,58 0,164 0,99 0,058 1,73 161.94 198,66 78,2 2.14 

Обед 
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