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Обед 

тк Кукуруза консернированная прогретая 100 2.8 ) " __ .).) 12 89 0.02 4.8 0.003 0,03 42 41 13 0,37 
88 Щи 11з свежей капусты с �аrтофел�i\1 и 61250 3,47 6.15 7.9 107.25 0.061 15.78 2.39 49.19 61 .5 23.68 i .038 

говядиной 
тк П()джарка из рыб1)1 (ф11л� Г()рб:,.,ш1-1) !00 15.2 9.5 20 285.15 0.1 ! 7.75 0.05 2,38 58.38 294.5 70,88 1.25 

3!2 Пюре картофельное 180 3.67 5.76 24,53 164,7 U.17 27,79 0.22 44.36 103.9 33.3 1.2 
2!9 Сырннк11 ИJ тв()рога 150 25.8 29.7 i 6,7 436.4 0.09 0,35 0.04 4 219.5 312.3 31.5 0.9 
349 КОi\!ПОТ нз CM�CII СУ.\Офруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.8 0.016 0.73 0,51 32,48 23.44 17.46 0,7 
ПР Хлеб пшен1-1ч1iыi1 38 3 0.38 18.4 89.06 0.04 0.5 8,76 33. ! 4 12.58 0.42 
ПР Хл�б р:жано11 витаi\1ин11з11рова1-11Jыfi 63 4.34 0.7 33,7 143.02 - - -

llтoro 56.1-1 52.28 153.24 1358,38 0.-187 52.4 0.09 10 412.67 828,78 189.4 5.508 
Всего ·ia дев,, 88.33 97.41 294.06 2-148.42 0.599 52.63 0.19 11 .46 698.21 1046.59 221,67 7.308 

Сборник технических нормативов -Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и 8. А Тутельяна. -М.: дели, 2015. -544 с. 

№ реI1. по При�1,1 1н1щи, на1н1енование блюда Масса П 11 щевыс вещества ( г) Энерге- Вита1>.•1ин1,1 (мг) Минс::рал1>нь1с вс1цес.тва (мг) 

сборн11ку порции. г Б ж у тическая в, с /\ Е Са р Mg Fc 

2015 г uснность 
(ккал) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 j 3 1-1 15 
4-it дсн1> чствер1� 

Завтраh:
ПР ГIС•!енh1..; �Oбilлeilнo� 30 2.3-1 6.36 21.9 148.6 0.036 5, 16 3,6 5.16 
Тк Груша 300 1.2 0.84 30.8 l4i 0.06 15 1.2 57 48 36 6.9 

2i0 О\1J1�т натуральный 200 18,59 33.11 3.52 386.21 О. 13 0.35 0.43 1 137.33 301.03 21.51 3.51 
ПР Хлеб р;.-кано� вита1\11-1низ11рован111>1 ti 63 4.34 0.7 33,7 143.02 

379 Кофейный напиток с 1\IOJIOKO.\! 200 3, 17 2.68 15,95 i00.6 0.044 1.3 0.02 125,78 90 14 0.134 
ПР Хлеб пшеничнь1й 38 3 0,38 18,4 89,06 0.04 - 0.5 8.76 33,14 12.58 0.42 

ИТОl'О 29.1 36,87 7 ! .57 1008,49 0.214 ! .65 0,45 1.5 271.87 424.17 48.09 4.064 
Обед 

71 Овощи натуральные свежие (огур11ы) 100 0.7 0.1 1.9 12 0,0-1 4.9 0,1 17 30 14 0.5 
82 Борщ с кап,-стоii. картофелем и говядиной 6/250 3.43 6.09 10.93 120,64 0.053 10.68 - 2.44 50,42 67.6 27.68 i,44 

267 Кот.:1ета 1,1ясная натуральная рубленая 80 9,87 17.33 8,8 230.67 0.08 0,27 4.67 0.93 34.53 140 26.67 1.87 
302 Каша перловая рассыпчатая 180 5.34 5.2 38.02 220.32 0.048 - - 23.13 185.88 22. 78 1.03 
421 С.:юба обыкновенная 100 7.76 4.72 47,1 262 0.1-1 16 1,38 22 74 29 1.38 
376 Чай с сахаром 200/15 0.07 O,Q2 15 60 0,03 11.1 2.8 1.4 0.28 
ПР Хлеб пшеничный 38 3 0.38 1 8.4 89,06 0.04 - 0,5 8,76 33.14 12.58 0.42 
ПР Хлеб р;+.:аной ви·га1,1инизированный 63 4.34 0,7 33,7 l43,Q2 - -

Итого 34.51 34.54 173,85 1137,71 0.401 i 5.88 20.67 5.35 166.94 533.42 134,i 1 6.92 
Всс1·0 ·1а де111> 63.61 71,41 245,42 2146,2 0.615 17.53 21,12 6.85 438,81 957.59 182,2 10.984 

Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и В. А Тутельяна. -М.: ДеЛи, 2015. -544 с. 
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